Terjedhet-e a koronavirus ivovizzel vagy
szennyvizzel?

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsGsorban emberrél emberre,
cseppfertdzéssel terjed. Bar a legutdbbi vizsgalatok kimutattdk a virust fertGzott személy
vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyelSre nincs kézvetlen
bizonyiték széklet-szdjon at torténd terjedésre. Ezen eredmények is megerdsitik, hogy a
helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valéban fontos szerepe van a
megel6zésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivévizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgéltatok rendszeres vizsgalatokkal gyéz6dnek meg arrél, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezést6l. A koronavirus az ivéviz fertétlenitésére jellemzéen hasznalt

szabad aktiv kiér koncentraciénal (0,2-0,5 mg/1) pillanatszerden inaktivalodik.

A hazai ivdvizbazisok védettek a szennyviz eredeti szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgéltatok rendszeres vizsgalatokkal gyéz6dnek meg arrél, hogy a szolgéltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezést6l. A koronavirus az ivéviz fertStlenitésére jellemzéen hasznilt
szabad aktiv klér koncentrdciénal (0,2-0,5 mg/l) pillanatszer(ien inaktivalédik. Az dj
koronavirus egy burokkal rendelkez§ virus, amennyiben a vizkezelszer hatasara ez a burok
megsériil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepiilési szennyviz a lakosségra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértéki higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna el8, a virus még abban az esetben is, ha
a koronavirus mar fert6zéseket, megbetegedéseket okozna a kozosségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban
szennyvizzel - annak zart rendszerben t6rténd elvezetése és tisztitisa — miatt a
lakossag jellemz6en nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogadéban tovabb higulna, igy nem érhetné el a
fert6zést okozd koncentraciét. Az évnek ebben a szakaban a felszini vizekkel valé érintkezés
sem jellemzd.

A szennyviztelepek dolgozoi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a
szennyvizbe nagyon nagy mennyiségii virus keriilhetne, és nem tartandk be a munkahelyi
elSirdsokat (pl.: nem viselnék az egyéni védéeszk6zdket), a bioldgiai kockdzatok kivédésére
szolgald egyéni véddeszkoz6k a koronavirus ellen is megfelels védelmet nydjtanak.



Kérdések és valaszok az uj koronavirusroél

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvet&en allatok kérében forduinak el8, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrdl
ismert, hogy képesek az emberben is fertGzést okozni. A koronavirusok mind &llatrél emberre, mind
emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okoz6 koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrdl kiinduld, a kdzel-keleti légzdszervi szindroma jarvényat okozé koronavirus (MERS-CoV)
elsédleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbdl kiinduld, a sulyos akut Iégz&szervi szindréma
jarvanyat okozd koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével terjedt &t
emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sllyossdga esetenként eltérd: a klinikai kép az
enyhe, hétkéznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtébbszér csak enyhe
vagy mérsékelten sulyos fels§ légati tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok soran sulyos, életveszélyes léguti megbetegedések is eléfordultak.

Milyen virus az tij koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet korabban
meég nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajlé jarvany elsGdleges
forrésa szintén egy dllatfaj lehet, de a pontos forras egyelére még nem ismert. Az Gj koronavirus
genetikailag hasonld a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret all rendelkezésére a virus
jellemz&irdl, tulajdonsagairdl.

Mi a COVID-19?
Az 0j koronavirus éltal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany elétt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire stilyosak az tij koronavirus 3ltal okozott fertGzések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 14z, a faradtsag és a széraz kohdgés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulds, orrfolyds, torokfdjads vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertGzéttek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtébben (nagyjabél 80%) barmely specidlis kezelés nélkil felépiilnek a
betegséghdl. Minden 6. fert6z6ttbsl nagyjabdl 1-nél alakul ki sdlyos betegség és légzési nehézség.
Azoknal valészinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mdr olyan meglévé egészségiigyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémadk, vagy cukorbetegség, valamint az idésebbeknél. A
WHO adatai szerint eddig a fertzés nagyjabol 2%-a volt haldlos kimeneteli.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy széjbol szarmazé apré cseppeken keresztiil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert§zott ember kbhdgésével vagy kilégzésével keriilnek a kiilvilagba
és a beteg korilli targyakra, feltletekre. Az emberek &ltalaban gy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert8z6tt kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfert6zdhet valaki, hogy
a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szajahoz
nyul. Mindezért fontos tébb, mint 2 méter tévolsdgra maradni a megbetegedett személyektd|.



El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése f6leg a fert6zott személyek altal kikbhogott, kilélegzett cseppeken keresztiil
torténik. Annak a kockdzata, hogy olyasvalakitd! kapjuk el a betegséget, akinek egyéltalédn nincsenek
tinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupdn enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasvalakitSl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kéhdgés jelentkezik
és nem érzi betegnek magit.

Elkaphatom a COVID-19-et fert8zott széklet atjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockazata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak, hogy
egyes esetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Gton valé
terjedés nem jellemzé. Mivel azonban a széklet (tjan t6rténé megfert6z6dés is kockazatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabalyok betartdsa, Ggymint rendszeres kézmosas a mosdé
hasznélat utan és taplalkozas elétt.

Hogyan védekezhetiink a fertézés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozé legfrissebb, hiteles
informécidkat. Ezek elérhetSek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjén,
illetve a helyi népegészségiigyi hatésagoktdl. A jarvany tovabbra is leginkabb a Kindban él6ket érinti,
mas allamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfertézidik enyhe
betegségen esik &t és rovid id§ alatt felépul. Vigydzzon a sajat és mésok egészségére gy, hogy
betartja a kdvetkezGket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét Gket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfertétlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfertétlenités eltavolitja
az esetleg a kezilinkon 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsdgra mindenkitdl, aki kdhdg vagy tiisszent. Miért?
Kohdgéskor vagy tiisszentéskor apré folyadékcseppek keriilnek a kdrnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjdk a virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és ezéltal a
virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szamos feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek sorédn szennyez6dhet az ott Iévé virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szadj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megfert6z6dhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kdrnyezete betartsa a megfeleld higiénés elirdsokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott konydkével vagy egy zsebkenddvel,
amikor kdhog vagy tlisszent, ez utdn pedig azonnal dobja ki a hasznélt zsebkendét. Miért?
A virus cseppfert6zéssel terjed. A kohogési, tiisszogési etikett betartdsdval megvédjik a
korilottiink lévéket a kalénb6zd virusoktdl, igy az dj koronavirustdl is.

5. Ha betegnek érzi magat, Iazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mielébb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmult idészakban
koronavirus altal fert6zott teriileten tartézkodott. Kdvesse az orvos Utmutatasait. Miért? A
telefondlas lehetévé teszi, hogy az orvosa a kijelélt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont
is megvédi és segit megel6zni a virusok és egyéb fert6zések terjedését.



Hogyan lehet gyogyitani az Gj koronavirus dltal okozott fert6zést?

Az dj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mdédja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tlineteknek megfelels, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
szilkség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmiilt 14 nap folyaman) olyan helyre litogattak, ahol
terjed az uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy kévessék a fenti utmutatot (Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint
gy6zddjenek meg arrdl, hogy valéban jarvdnnyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listdja szintén
megtalalhatd az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilondsen, ha belazasodik, khdg és légzési nehézségei vannak, a
lehetd leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a haziorvosianak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefondl, akkor a héziorvosa fel tud késziilni, hogy megfelelé véd&eszkozok
alkalmazéséval vizsgélja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit
elkeriilni a fert6zés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az Gj koronavirust?

Ennek kockazata attdl fiigg, hogy hol él és hogy hova utazott a kézelmultban. A kockdzat magasabb
olyan helyeken, ahol k6z6sségi terjedés fenndll. Az dsszes fert6zés 95%-a Kindban torténik és ezek
legtobbje Hubei tartomdnyban. A vildg mds részein él6 emberek esetében a megfert6z6dés
kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban legyiink a lakdhelyiinket érintd
helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot, ha
légzbszervi tiinetei vannak (kohogés vagy tisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségligyi dolgozék szdmdra. A WHO azt tandcsolja, hogy észszer(ien hasznéljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkertiljik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb mddszere a rendszeres kézmosas, a szank eitakardsa a
kénydkhajlatunkkal vagy zsebkendével kohogéskor, illetve a legaldbb 2 méteres tévolsag tartdsa
olyan személyektél, akik kohdgnek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig marad életben a virus a kiilonb6z6 feliileteken, de Ggy tiinik, hogy
hasonléan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatdsok szerint a koronavirusok (és az el§zetes
informacidk szerint az Uj koronavirus is) par 6ratdl akar tobb napig terjedéen is életben maradhat a
felileteken. Ez nagymértékben fiigg a kilsé kdrnyezeti tényez6ktdl is (pl. felillet tipusa, h6mérséklet,
paratartalom).



Ha agy gondolja, hogy egy adott feliilet fert6zott, akkor egyszerii fert6tlenitével tisztitsa meg, hogy
eltdvolitsa a virust és igy megvédje magdt és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy
végezzen kézfert6tlenitést alkohol-alapu fert6tlenits szerrel. Keriilje a szemének, illetve a szajanak és
az orrénak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletrdl, ahol jelentettek COVID-19 fertézést?
Annak a val6sziniisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi &rut alacsony, és
annak a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kiilénboz6 kondicicknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrdl elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe az el6z6
pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fertézést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohdnyzds, sem a hagyomdnyos gydgyndvények, sem
egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az 6ngydgyités pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten kdrosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont?

A Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont honlapjin tajékoztatokat, ajanlasokat, utazasi tanacsokat tesz
kbzzé a lakossag szamara. Felkészult a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositasara a referencia
laboratériumban, hazankban kizérdlag itt térténik az Uj koronavirus diagnosztikus laboratériumi
vizsgalata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart a
Belligyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszdgos Katasztrofavédelmi Hatosaggal, az Orszagos
Ment@szolgalattal és az Allami Egészségligyi ENl§té Kozponttal, tovabba a nemzetkdzi szakmai
szervezetekkel.

Forras: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-
coronaviruses




Hazaérkezdikkel kapcsolatos tajékoztatas

Az elmilt iddszakban az 0j koronavirus megbetegedésekre vald tekintettel az Eszak-
Olaszorszagbdl hazaérkezd tanulécsoportok, turistdk, munkavallalok, valamint egyéni
utazasok esetében az alabbi megel6z6 intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavallaloként, turistaként, stb. -
Eszak—Olaszorszég érintett tartomanyaiban (Lombardia, Veneto Emilia-Romagna,
Piedmont) tartézkodik/tartézkodott, akkor hazajovetelét kévetden a fent emlitett teriilet
elhagyésatol szamitott 14 napig kisérje fokozott figyelemmel egészségi allapotat.
Amennyiben ez id6 alatt beldzasodna, 1éguti tiinete jelentkezne (k6hogés, 1égszomj) lépjen
kapcsolatba, hivja fel a haziorvosat és a kapott instrukcidkat tartsa be. A haziorvos, illetve a
teriiletileg illetékes jarasi/keriileti népegészségiigyi osztaly dént a tovabbi teenddkrél, az
aktualis eljarasrend szerint.

Tinetmentes személy laboratériumi vizsgalatanak elvégzése sziikségtelen, szakmailag nem
indokolt.

Az érintett teriiletek aktualis list4jar6l a zold-szamon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456,
illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont honlapjan lehet tajékozodni: www.nnk.gov.hu.



Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatdja szerint elsdsorban kézvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
szekletében, nincs evidencia sem a jelen jarviny, sem a kordbbi koronavirus jarviny esetén
élelmiszerekkel terjedd fertézésre.

Hasonléan az influenza és més léguti kérokozok terjedéséhez, az j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertézés, melynek soran a fertézott ember kohogése vagy tiisszentése
soran a levegdbe keriil6, a kérokozot tartalmazé nyalcseppek, 1éguti partikulumok a kézelben
allé masik ember orrara vagy szajara keriilnek, illetve esetleg a tiidébe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési méd, ha egy ember a kérokozot tartalmazéd nyalcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utan kezével a sajat
orrdhoz, sz4jahoz vagy szeméhez nyl.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informécidk alapjan
elmondhatd, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagolasén a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzé mddon nagyon révid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébol adédoan érzékeny a beszéradésra,
az UV fény hatdsdra, valamint a komyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maraddsahoz minden esetben €16 sejtre, szivetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilr6l t6rténd csomagolt élelmiszer importdldsa esetén a gyartétol,
forgalmaz6t6l minden esetben elvdras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson
eld semmilyen olyan szennyezédés, virust tartalmazé viladék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, arudtvétel €s csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran veszélyeztetné
a lancban résztvevé dolgozékat és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adéd6 érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idén beliil elpusztul, minimalis annak valoszintlisége, hogy a
Magyarorszédgra beszéllitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti hémérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitisara egyarant.

Gyanus szennyezddés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virussl hatast
szerrel letordlni, mely a csomagoléanyagot nem kérositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
erdekbSl a szllitisban és az aruatvételben résztvevé személynek egyszerhasznalatos
gumikesztyli biztositdsa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gyiimélesok) a feliiletiikon t6rténd
koronavirus tulélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A szallitas
¢s lerakodés szabélyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gyiimolesok
felhasznalasa és fogyasztdsa el6tt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folyévizes
lemosésa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok és egyéb karos
anyagok is lehetnek a z6ldségeken, gyiimolcsokon melyeket igy szintén eltavolithatunk.



A hideg vizes lemosas a szennyezOdések jelentds részét eltavolitjak, de vannak olyan
gyiumolcsok és zOldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymas utdn.
Ilyen a sz618, alma, szilva, mangd, Oszibarack, korte, paradicsom, a z61d leveles zoldségek,
mint a spenot, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hdmozas, de nem minden esetben hasznélhat6. Péld4ul
sz616t vagy ribizlit nehéz lenne meghamozni. De példaul a salatdk és kdposztak esetében
tandcsos a kiilso leveleket eltdvolitani és csak azokat hasznélni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatoszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gyiimélcs pérusain 4t beszivirog a vegyi anyag és igy még tobb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hokezelése minden esetben
megoli az esetlegesen eldforduld virusokat, igy a f6zés, siités és a melegen fogyasztandé
ételek  élelmiszer-biztonsagi szempontbdl meghatarozott +63°C feletti hoémérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak, igy pér perces
forralassal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosagi intézkedések nem indokoltak a j6l miksdd
mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsdgi rendszer, az alapveté higiénés rendszabélyok
betartasa garantalhatja azt, hogy a virus zoldségek, gyiimdlcesok Utjan ne fertézhessen, ez az Ut
ne segitse el6 terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozé alapveté szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartisa
mellett — torekedni kell a dolgozok és a fogyaszté vendégek egészségének megbrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegendé szamban és
mennyiségben rendelkezésre alljon virustlé hatasi (virucid) kézfert6tlenitészer, valamint
szintén virucid hatdsi mosogatoszer, feliiletfertétlenitészer €s takaritoszer. Minden esetben a
gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitisban megadott mennyiséget kell
felhasznaini.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fert6tlenitGszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat k6zelében kézfertétlenitdszer adagolét kihelyezni.

A kiszolgéalé pultokban a készpénzes fizetés soran minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan élelmiszerrel torténé érintkezést, mely kiilon személyzet bedllitasaval,
fogdeszkoz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyl alkalmazasival oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehetdség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



A KOZFURDOK ES A KORONAVIRUS

Napjainkban az uszodamedencék a kozfiirdGk [étesitésének és iizemeltetésének
kizegészségiigyi feltételeirol sz6lé 37/1996. (X. 18.) NM rendelet (a tovébbiakban: NM
rendelet) eléirdsainak megfeleléen, sziir-forgaté lizemmaodban miiksdnek.

A kozfiirdd lizemeltetdje gondoskodik arrdl, hogy a kozés viztér ne valjon fertdzés
terjesztdjévé, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosodast. A viz nem tartalmazhat bért, nyalkahartyat irritdlé vagy
mérgez0 anyagokat, tovabba esztétikai szempontbol nem lehet kifogisolhatd.

A sziird-forgaté rendszerli medence felt6ltését és haszndlatba vételét kovetden a vizet
szivattyuval folyamatosan elvezetik és tisztitjak, majd fert6tlenitést kdveten visszajuttatjak.

A legelterjedtebb hagyomanyos fertdtlenitési méd a kléros kezelés, melynek sordn a klor
szamos formdban bejuttathatd a vizbe. A kloérgdz, a natrium-hipoklorit oldat és a kalcium-
hipoklorit az 4ltalanosan hasznélt formék, de esetenként a klor-dioxidot részesitik elényben. A
furddviz kezeléséhez alkalmazott szerek engedélyezése a Nemzeti Népegészségiigyi
Kdzpontban torténik.

Az NM rendeletben eléirtak alapjan a kézfiird6é szakszer(i és biztonsagos ilizemeltetésével
kapcsolatos részletes ecloirasokat az iizemeltetének ilizemeltetési szabalyzatban kell
meghataroznia.

A kozfiirdd lizemeltetSje koteles a fiirddviz mindségét az NM rendeletben maghatérozottak
szerint rendszeresen, un. Onellen6rzé6 vizsgélatokkal ellendrizni, melyet csak a
népegészségiigyi feladatkérében eljaré Budapest Févaros Kormdanyhivatala 4altal e
tevékenységre feljogositott laboratérium végezhet. Egyes iizemeltetéssel &sszefliggd
paraméterek (pl. pH, maradék fert6tlenitGszer, atlatszosag) vizsgalata helyszini vizsgalatokkal
torténik, naponta t6bb alkalommal. Kémiai és mikrobiologiai laboratériumi vizsgalatra
altalaban havonta kerill sor. A teriiletileg illetékes népegészségiigyi feladatkérében eljard
févarosi és megyei kormanyhivatal évente egyszer a kozfiirdok helyszini ellenbrzése soran
vizsgilja a kozfiirdd megfeleld ilizemeltetést k6zegészségiigyi szempontbdl, az onellendrzd
vizvizsgalati eredményeket, valamint hatésédgi mintavételeket végez a tapvizbdl, a medence
vizbdl és a medencékbdl elfolyd, hasznalt vizekbsl.

A visszaforgatisos medencék vizének kozel ivoviz mindséglinek kell lennie.

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus,” amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatoja szerint elsésorban kdzvetleniil emberrdl emberre terjed cseppfertézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a kordbbi koronavirus esetén vizzel
terjedd fertézésre.

Az Uj koronavirus egy burokkal rendelkez8 virus. Amennyiben sériil ez a burok, akkor a
virus elvesziti fert6z6 képességét. A viz klérozasa soran elemi oxigén keletkezik, amely
oxidalé hatasa és erdteljesen kdrositja pl. az dj koronavirus burkit. A koronavirusok a
vizsgidlatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad klor jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivilédnak, igy a megfelelden iizemeltetett medencékben életképes virusok
jelenlétével nem kell szimolni.

Az uszodai vizek klorozasa soran hasznalt klért mennyiség tehat elég ahhoz, hogy az
esetleg vizbe keriil6 koronavirust elpusztitsa.



Alternativ fert6tlenitészerek (pl. hidrogén-peroxid) hatasossagarol jelenleg nincs informécié.

Az alabbi (4ltalanosan alkalmazandd) helyes fiirdShigiénés szabdlyok betartasan tal tovabbi
elévigyazatossagi intézkedést nem tartunk sziikségesnek.

- Az uszodédkat, firdoket lazas vagy hanyédsos-hasmenéses betegek nem
latogathatjdk. A tiinetek elmulasat kovetden legalabb 3 napig tartézkodni kell a
flird6zést6l.

- A medencébe 1€pés elbtt ktelezd az alapos, szappanos el6fiirds.

- A medence terhelésére vonatkozo el6irast (maximalis egyidejii fiird6zdszam) be
kell tartani.

- A medencében folyamatosan legalabb 0,5 mg /1 szabad aktiv kl6rszintet kell
biztositani, ezt legalabb napi hiarom alkalommal (nagy flird6zéterhelés esetén 2
oranként) ellenérizni kell.

- Gondoskodni kell az egyéb iizemeltetési feltételek (potviz mennyiség, sziird
mosatas stb.) teljeskori betartasardl.

- Nem fert6tlenitett, melegvizes tolt6-iiritd medence c¢sak iildmedenceként
hasznélhat6, élményelemek iizemeltetése nem megengedett.



